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            禁煙・睡眠外来
	
			
         	
			
              禁煙・睡眠外来は曜日により一部予約制です。

				
              初診をご希望の方は代表の番号(0985-47-5555)より電話予約をお願いします。
				
				
              TEL：0985-47-5555
			
			
			

			
            

               概要

				
              	禁煙外来ではタバコをやめたい人に対して、一酸化炭素濃度測定器や薬などを使いながら禁煙を後押しします。
	睡眠外来では日中の過剰な眠気、いびきがひどい、寝付きが悪い、睡眠中に呼吸が止まる、夜中に何度も目が覚める、熟睡感がない、朝起きられない、睡眠中の寝言が多い、睡眠中に異常行動がある、足の違和感で眠れないなど睡眠に関係する症状を扱います。

								
				
            	
			
            

               睡眠外来の主な診療内容

				
				睡眠時無呼吸症候群、ナルコレプシー、過眠症、概日リズム障害、長時間睡眠、レム睡眠行動障害、夢遊病、むずむず脚症候群、不眠症などを扱っています。

				
            
			
            

               特徴

				
				当院は日本睡眠学会専門医療機関です。

				睡眠外来では必要に応じて、終夜睡眠ポリグラフィー検査（PSG）や反復睡眠潜時測定検査（MSLT）などを実施します。

				
            

			
				診療担当医

				外来では常勤医2名で診療しています

				外来担当医表

			
			
				睡眠日誌

				睡眠日誌をダウンロードいただけます

				診察前にご記入の上、受信日にご持参ください

				睡眠ダイアリー（PDF）[image: pdf]

				睡眠ダイアリー（Excel）[image: pdf]

			

            

               PSG検査実績

				
				

					横にスクロールできます。
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                            [image: ]受付時間


                            月曜〜金曜

							
								午前 8：00～11：00
	午後 13：00～16：00



                        

                        

                            [image: ]診療時間


                            月曜〜金曜

							
								午前 9：00～
	午後 14：00～

								

                        	

                    


                    	※午後は外来診療を行っていない診療科もございます。外来担当医表をご確認ください。



                    

                        [image: ]休診日


                        土曜、日曜、祝日、年末年始（12月29日～1月3日）


                        	※各診療科や医師単位で都合により休診の場合がございます。休診・代診案内をご確認ください。
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